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Informacion xeral:

Nome materia Filosofia centrada no autocofiecemento [
Codigo /Tipo IV31451 / Materia Optativa
Titulacién Universitario/a Senior en Cultura e Sociedade
Créditos ECTS 1,5 Total horas 15
presenciais
Lingua imparticién Castelan
Lugar imparticion Aula 216 Edificio Anexo (Escola de Enxefieiros Industriais), andar 22
Curso / Semestre Primeiro/ 1 Cuadrimestre | Horario* | Mércoles 16:30-17:30 h
Coordinador/a Carmen Zanetti Duefias
Profesorado Carmen Zanetti Duefias
Correo-e carmenzanettil@gmail.com
Observacions N2 prazas: 50

*Suxeito a modificacions por diferentes necesidades.

Obxectivos xerais:

- O obxectivo fundamental deste curso é ofrecer unha vision da filosofia como camifio de autoindagacién
e de transformacion. Os distintos apartados desenvolven temas clave que permitiran aos asistentes
dinamizar a sda dimensioén filoséfica, profundar no propio autoconocimiento e cuestionar a sda visiéon
acerca da identidade.

- Ao longo do desenvolvemento do curso os alumnos terdn ocasién de revisar e comprender a titulo
individual os principais obstaculos que, a nivel xeral, dificultan que vivamos unha vida auténtica, libre e
serena.

En sintese, o curso ofrece unha perspectiva filoséfica do autoconocimiento.

Metodoloxia docente:
Clases maxistrais combinadas co didlogo cos alumnos.

Contidos:

Tema 1 A dimension filoséfica dos seres humanos.

Tema 2 0 anhelo universal de felicidade e a infelicidade como sintoma filosoéfico.

Tema 3 Que é a filosofia?

A filosofia como via de autoconocimiento e critica das crenzas condicionadas.
A filosofia como via de reconversién do sufrimento emocional.
Tema 4 Tres intuiciéns filoséficas:
- 0 mal é ignorancia.
- A orientacién intrinseca da vontade cara ao ben.
- 0 que depende e non depende de nés.

Tema 5 A teoria dos paradigmas de Kuhn e as crises.

Tema 6 A «tendencia actualizante»: o impulso auto-propulsor da vida cara a
actualizacién do seu propio potencial intrinseco. Fundamentos filoséficos e
propostas tedricas sobre este impulso: Aristételes, Spinoza, Carl Rogers, Eric
Fromm.

0 impulso actualizador como sentido da vida.
Obstaculos que impiden que o noso potencial desenvélvase e exprese.

Tema 7 A imposibilidade da obxectividade e a proxeccién subxectiva da visién de cada
cal.

Tema 8 A pregunta fundamental quen son eu? Distintos niveis de identidade.

Tema 9 Sintese e didlogo sobre os contidos do curso
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Avaliacién:
Asistencia e A cualificacion basica correspdndese coa asistencia do 80 %
participacion alumno &s actividades da materia cun 80% da global.
Serd necesario a asistencia de polo menos un 70% das clases
para poder aprobar a materia
Traballo individual O restante 20% correspondente avaliarase mediante un 20%

traballo de sintese sobre os contidos do curso.

Outros comentarios sobre avaliacion e recomendacions:

Esta guia é unha programacion didactica con caracter orientativo que pode experimentar cambios en funcion de
eventualidades diversas que poidan xurdir na sta posta en practica.
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