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Informacion xeral:

Nome materia Biomecanica- Conece como funciona o teu corpo

Codigo / Tipo IV21497 / Materia optativa

Titulacion Universitario/a Sénior en Cultura e Sociedade

Créditos ECTS 1.5 Total horas | 15
presenciais

Lingua Castelan

imparticion Galego

Lugar imparticion | Aula 4 — Facultade de Fisioterapia*

Curso / Semestre | Cuarto / Horario Martes 11:30-12:30h*

2° cuadrimestre

Coordinador/a Lorenzo Antonio Justo Cousino

Profesorado Lorenzo Antonio Justo Cousino

Correo-e lorenzo.justo@uvigo.gal

Observacions Esta materia ten un limite de matricula de 25 prazas.

*Suxeito a modificacions por diferentes necesidades.

Obxectivos xerais:

Preténdese que o alumnado coneza as bases de funcionamento do corpo humano dende un
enfoque da biomecdnica. Abordarase unha visién global do corpo humano dende o prisma
da anatomia funcional e se analizara o efecto das cargas sobre os sistemas biol6xicos que
poden levar a lesions. Especificamente, preténdese que o alumnado coneza a mecanica do
aparato locomotor: articulaciéns, osos e musculos. O obxectivo da formacién é xerar unha
base tedérica que permita comprender o corpo humano e sirva de axuda para a mellora da
saude e prevencion de disfuncions.

Contidos:

Tema 1 Introducién a biomecanica. Visiéon mecanica do corpo humano. Tipos
de cargas e os seus efectos. Comprension basica do movemento. Como
CONseguimos movernos?

Tema 2 Biomecanica do oso. Tipos de o0sos e as siias partes. Por que os 0sos
tenen esa forma? Efectos das cargas: adaptacion e fracturas.
Entendendo a osteoporose.

Tema 3 Biomecanica das articulacions. Tipos de articulaciéns e os seus
movementos. Comprension das lesions articulares: escordaduras e
artrose.

Tema 4 Biomecanica do misculo. Tipos de miusculos. Comprendendo a

contracciéon. Resposta mecanica das cargas: Entendendo os
estiramentos (alongamentos).
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Avaliacion:

A asistencia a clases e participacién nas mesmas €
obrigatoria para superar a materia. A asistencia de ao
menos un 70% das clases é obrigatoria para superar a
materia.

Outros comentarios sobre avaliacién e recomendacions:

Durante as clases empregaranse modelos anatémicos, asi como equipos relacionados coa
biomecdanica para facilitar a aprendizaxe do alumnado.
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