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Nome materia

Identidade psicosocial da persoa adulta

Cédigo / Tipo IV02209 / Materia optativa

Titulacién Universitario/a Sénior en Cultura e Sociedade

Créditos ECTS 3 Total horas presenciais | 30

Lingua imparticion Castelan/Galego

Lugar imparticion Aula 2.4: Escola Superior Enxefieria Informatica (Andar 2)

Curso / Semestre Segundo / Horario Martes 16:30-18:30h*

22 cuadrimestre

Coordinador/a Sueiro Dominguez, Encarnacién

Profesorado Sueiro Dominguez, Encarnacién

Correo-e encarnacion.sueiro.dominguez@sergas.es
Observacions Esta materia ten un limite de matricula de 50 prazas.

*Suxeito a modificaciéns por diferentes necesidades.

Obxectivos xerais:
. Cofiecer os aspectos psicoloxicos, emocionais e sociais das persoas a partir da idade adulta.

Contidos:
Temario tedrico
Tema 1 Desenvolvemento a partir da adultez. Habitos de satide. Problemas de satide mais
frecuentes
Tema 2 Estrés. Técnicas de Relaxacion.
Tema 3 Distorsions cognitivas. Memoria e o seu coidado
Avaliacion:
Modalidades avaliaciéon | Descricion Porcentaxe
Asistencia e Valorarase a asistencia do alumno, asi como, de maneira especial, a 100%

participacion activa nas sesions, materializada na formulacién de
dubidas ou cuestions relacionadas co tematica obxecto de estudo. De
igual modo, considerarase a realizacién de actividades de estudo ou
analise de texto que se aconsellen como complemento das sesiéns
maxistrais. Sera necesario a asistencia a mais dun 80 % das clases
para obter o aprobado na materia

participacion
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