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Programa Universitario de Maiores – Campus Ourense 

Guía Docente 2024-25 

Información xeral:  

Nome materia Introdución á nosa historia 

Código / Tipo IV02109 / Materia optativa 

Titulación Universitario/a Sénior en Cultura e Sociedade 

Créditos ECTS 3 Total horas presenciais 30 

Lingua impartición Castelán/Galego 

Lugar impartición Aula 3.1: Escola Superior Enxeñería Informática (Andar 3) 

Curso / Semestre Primeiro / 

2º cuadrimestre 

Horario Martes: 16:30-18:30h 

Coordinador/a Cebreiros Iglesias, Ana 

Profesorado Cebreiros Iglesias, Ana 

Correo-e acebreiros@uvigo.es 

Observacións Esta materia ten un límite de matrícula de 50 prazas. 

*Suxeito a modificacións por diferentes necesidades. 

 

 

Obxectivos xerais: 

• Introducir os coñecementos básicos da historia de Galicia e os fundamentos do razoamento 

histórico. 

• Proporcionar ao estudantado un primeiro contacto coa historia de Galicia (no eido da educación 

regrada), xa que é unha materia que se incorporou fai so uns 30 anos nos currículos formativos. 

 

 

Contidos: 

Temario teórico  

Tema 1 Prehistoria e Historia antiga 

Tema 2 Historia medieval.  

Tema 3 Historia moderna. 

Tema 4  Historia contemporánea. 

Tema 5  O Mundo Actual 

 

 

Avaliación: 

Modalidades 

avaliación 

Descrición Porcentaxe 

Autoavaliación Todas as semanas despois da expliación por parte da 

profesora deixarase un cuestionario na web de autoavaliación 

para ver si os conceptos explicados foron asimilados.  

40% 

Traballo Cada alumno realizará un traballo dalgún aspecto relacionado 

coa Historia de Galicia. O traballo será tutelado pola profesora, 

que facilitará ao inicio do curso unha listaxe de traballos. 

60% 

 

 
Outros comentarios sobre avaliación e recomendacións: 

Recoméndase ter acceso a Internet, así como ordenador ou algún tipo de dispositivo electrónico 

para realizar as actividades. 
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Bibliografía complementaria: 

• López Carreira, Anselmo, Historia de Galicia, Edicións Xerais de Galicia, 2013 

• Bermejo Barrera, Xosé Carlos, ¿Para que serve a historia de Galicia?, Lóstrego, 2007 

• Villares, Ramón, Historia de Galicia, Galaxia, 2004 

• Fiaño, Pedro, Documentos para la historia de Galicia, Toxosoutos, 2001 

• Textos e materiais para a historia de Galicia, Crítica, 1990 

• Calo Lourido, F., A cultura Castrexa, Ediciós da Terra, 1993 

• Juana López, Jesús de e Prada Rodríguez, Julio, Historia contemporánea de Galicia, Ariel, 2005 


